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Lời ngỏ
VIỆN NGHIÊN CỨU VÀ ỨNG DỤNG
PHÒNG CHỐNG MA TÚY PSD

Viện Nghiên cứu và Ứng dụng phòng chống ma túy PSD (tên tiếng Anh: Institute
for Research and Application on Drug Prevention PSD), tên gọi tắt là Viện PSD,
thuộc Liên hiệp các Hội Khoa học và Kỹ thuật Việt Nam. Tiền thân là Trung tâm
nghiên cứu và hỗ trợ tâm lý cho người sử dụng ma túy thành lập từ năm 2013,
Viện PSD mang sứ mệnh “Đồng hành cùng Chính phủ Việt Nam trong công tác
phòng, chống ma túy”. 

Viện PSD hoạt động với 2 lĩnh vực chính: Nghiên cứu các giải pháp phòng ngừa
sử dụng ma túy và những phương pháp điều trị nghiện ma túy, chống tái nghiện
ma túy. Đồng thời, Viện ứng dụng những kết quả nghiên cứu để triển khai các 
hoạt động truyền thông, đào tạo về phòng chống ma túy (PCMT) trong cộng 
đồng cũng như thực hiện các phương pháp chống tái nghiện ma túy với cả 3 
nhóm: ma túy tự nhiên, ma túy bán tổng hợp và ma túy tổng hợp.

Từ 2016 đến nay, Viện PSD luôn nhận được sự ủng hộ, tin tưởng của Chính phủ,
các cơ quan Bộ, ban, ngành trong hoạt động: ngăn ngừa ma túy, hỗ trợ cai 
nghiện ma túy với sự kết hợp của 3 yếu tố: Y tế - Tâm lý - Xã hội; là cơ quan trực
tiếp nhận chỉ đạo thường niên của UBQG phòng chống AIDS, ma túy, mại dâm;
vận động sự vào cuộc tối đa của gia đình và xã hội cùng phòng chống ma túy;
đặc biệt nổi bật là hoạt động chuỗi dự án truyền thông nhằm giảm cầu ma túy
tại Việt Nam.

Viện PSD đã dày công nghiên cứu, đặc biệt đi sâu vào nội dung phổ biến, giáo
dục các kỹ năng phòng ngừa trên cơ sở cụ thể hóa Chuẩn Quốc tế về can thiệp
dự phòng sử dụng ma túy của của Liên hợp quốc. Bộ tài liệu “Kỹ năng phòng, 
chống ma túy” do Viện biên soạn và Bộ Giáo dục và Đào tạo phê duyệt năm
2019 được nhiều chuyên gia và dư luận xã hội đánh giá là công cụ tiên phong,
bước đột phá để nâng cao hiệu quả phòng ngừa giúp thế hệ trẻ nâng cao 
nhận thức, biết cách phòng tránh ma túy thông qua 04 cuốn sách kỹ năng 
phòng chống ma túy cho học sinh, giáo viên, cán bộ quản lý và phụ huynh.

Viện PSD đã tổ chức tuyên truyền, chia sẻ kỹ năng phòng chống ma tuý cho hàng 
trăm nghìn học sinh THCS, THPT, giáo viên trên cả nước, cha mẹ học sinh. Cụ thể, 
Viện PSD đã phối hợp với Bộ Giáo dục và Đào tạo, các Sở Giáo dục và Đào tạo 
các địa phương thực hiện chương trình truyền thông về phòng chống HIV/AIDS, 
ma túy, mại dâm thông qua hình thứctrực tiếp, trực tuyến. Về nhiệm vụ Xã hội 
hóa các chương trình tuyên truyền, giáo dục, nâng cao kiến thức, kỹ năng phòng 
chống ma túy trong trường học, đã triển khai dưới nhiều hình thức linh hoạt, 
phù hợp. Song song nhiệm vụ tập huấn kiến thức kỹ năng phòng chống ma túy, 
Viện PSD cũng đã thực hiện chương trình khảo sát thực trạng phòng chống ma tuý 
trong trường học, tổ chức thí điểm xét nghiệm chất ma túy cho học sinh.

Đội ngũ nhân sự của Viện PSD gồm những chuyên gia đầu ngành của các lĩnh vực 
khoa học: Xã hội học, Tâm lý học, Sinh lý học, Nhân chủng học, Giáo dục học,…. 
có trình độ chuyên môn vững chắc, tâm huyết trong công tác PCMT nói riêng và 
công tác nghiên cứu khoa học nói chung.

GIỚI THIỆU CHUNG
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CƠ CẤU TỔ CHỨC
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Chủ tịch Hội đồng quản lý
TSDD. LÊ TRUNG TUẤN

Với hơn 15 năm kinh nghiệm làm quản lý ở nhiều lĩnh vực, ông đã 
lãnh đạo Viện PSD phát triển mạnh mẽ, đạt được thành tựu đáng 
ghi nhận; ông được Liên minh kỷ lục thế giới trao tặng bằng Tiến sĩ 
danh dự và xác lập kỷ lục “người cai nghiện thành công đầu tiên 
có đóng góp nghiên cứu khoa học trong lĩnh vực điều trị nghiện”

Phó viện trưởng 
PGS.TS. MAI VĂN HƯNG

Chuyên ngành Nhân chủng học
Học giả chương trình KFAS, Korea
Nghiên cứu viên cao cấp, Đại học quốc gia Seoul Hàn quốc
Nguyên Giám đốc Trung tâm Nghiên cứu Nhân chủng và Phát 
triển trí tuệ Trường Đại học Giáo dục - Đại học Quốc gia Hà Nội

Phó Viện trưởng
Đại tá - ThS.BS TẠ ĐỨC NINH

Bác sĩ, Thạc sĩ Y tế Cộng đồng - Đại học Adelaide - 
Australia; nguyên Trưởng phòng – Văn phòng Thường 

trực  Phòng, chống ma túy - Bộ Công an

Thạc sỹ Luật - Trường Đại học Luật TP. HCM

Ông LÊ BÁ SÂM

Phó Viện trưởng
ThS. DƯƠNG VĂN BÁ

Nguyên Phó Vụ trưởng Vụ Giáo dục Chính trị và Công tác 
học sinh sinh viên - Bộ GD&ĐT; chuyên gia tư vấn hướng 
nghiệp, việc làm và khởi nghiệp cho học sinh, sinh viên

Phó Viện trưởng

Thành viên Hội đồng sáng lập Viện Nghiên cứu và Ứng 
dụng phòng chống ma tuý PSD (Viện PSD).
Cử nhân Luật – Viện Đại học Mở Hà Nội.
Từng giữ nhiều vị trí quản lý, điều hành trong Viện PSD, 
kinh nghiệm 10 năm trong lĩnh vực truyền thông, công tác 
xã hội.

BAN LÃNH ĐẠO BAN LÃNH ĐẠO

Phó Viện trưởng Thường trực
Ông LÊ ĐỨC HIỀN

Chuyên viên cao cấp, chuyên gia Xã hội học.
Nguyên Phó Cục trưởng Cục Phòng, chống tệ nạn xã 

hội - Bộ LĐTBXH

Bà NGUYỄN THỊ LAN PHƯƠNG
Viện trưởng

Thành viên Hội đồng sáng lập Viện Nghiên cứu và Ứng 
dụng phòng chống ma tuý PSD (Viện PSD).
Cử nhân kinh tế - Đại học Quốc gia Hà Nội; Cử nhân 
Kinh tế - Học viện Tài chính kế toán.

Phó Viện trưởng
TÔ NGỌC VŨ
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HỘI ĐỒNG KHOA HỌC HỘI ĐỒNG KHOA HỌC

TSDD. LÊ TRUNG TUẤN
Ủy viên Hội đồng khoa học

Chuyên ngành giáo dục học
Nguyên Phó Chủ tịch kiêm Tổng thư ký 
Liên hiệp các hội khoa học kỹ thuật Hà 
Nội. Hiện đang là Chủ tịch Hội tâm lý 
giáo dục Hà Nội.

TS. NGUYỄN THỊ VÂN

Ủy viên Hội đồng khoa học

Phó Hiệu trưởng Trường Đại học Lao động
- Xã hội, Giám đốc TT Đào tạo, bồi dưỡng 
cán bộ, công chức lao động - xã hội

Anh hùng Lực lượng vũ trang nhân
dân; Nguyên Phó Tổng cục trưởng
Tổng cục Cảnh sát -  Bộ Công an

CHUYÊN GIA CAO CẤP
THIẾU TƯỚNG
VŨ HÙNG VƯƠNG
Ủy viên Hội đồng khoa họcNguyên Trưởng khoa Cảnh 

sát phòng chống ma tuý - Học viện 
Cảnh sát Nhân dân

GS.TS ĐẠI TÁ
BÙI MINH TRUNG
Ủy viên Hội đồng khoa học

ThS. DƯƠNG VĂN BÁ
Ủy viên Hội đồng khoa học
Nguyên Phó Vụ trưởng Vụ Giáo dục 
Chính trị và Công tác học sinh, sinh 
viên Bộ Giáo dục và Đào tạo. 
Chuyên gia tư vấn, hướng nghiệp, 
việc làm và khởi nghiệp cho học sinh, 
sinh viên.

TS. NGUYỄN TÙNG LÂM
Ủy viên Hội đồng khoa học

Chuyên ngành giáo dục học
Nguyên Phó Chủ tịch kiêm Tổng thư ký 
Liên hiệp các hội khoa học kỹ thuật Hà 
Nội. Hiện đang là Chủ tịch Hội tâm lý 
giáo dục Hà Nội.

ThS. LÊ TIẾN TRUNG

Ủy viên Hội đồng khoa học

PGS. TS NGUYỄN THỊ NGỌC QUYÊN
Ủy viên Hội đồng Khoa học Viện PSD
Chuyên ngành toán - cơ. 
Phó Viện trưởng Viện nghiên cứu và ứng 
dụng tiềm năng con người.

Bác sĩ, Thạc sĩ Y tế Cộng đồng 
chuyên ngành Chính sách Y tế Đại
học Adelaide Australia; Đại tá, 
nguyên Trưởng Thường trực chương 
trình quốc gia Phòng chống ma tuý 
– Bộ Công An.

Đại tá - ThS.BS 
TẠ ĐỨC NINH
Ủy viên Hội đồng khoa học

Chủ tịch Hội đồng khoa học
PGS.TS. MAI VĂN HƯNG

Chuyên ngành Nhân chủng học
Học giả chương trình KFAS, Korea
Nghiên cứu viên cao cấp,
Đại học quốc gia 
Seoul Hàn quốc

Nguyên Giám đốc Trung tâm
Nghiên cứu Nhân chủng và Phát 
triển trí tuệ Trường Đại học Giáo 
dục - Đại học Quốc gia Hà Nội

Thư ký Hội đồng Khoa học
ThS. Vũ Thị Bền 

Th.S Xã hội học, 
Trưởng phòng Nghiên cứu Khoa học
và Đào tạo Viện PSD



HỘI ĐỒNG CỐ VẤN

 

THIẾU TƯỚNG, GS.TS. 
HỒ TRỌNG NGŨ

Nguyên Đại biểu QH, Nguyên Phó chủ nhiệm Ủy ban Quốc phòng, an 
ninh QH; nguyên Phó Giám đốc Học viện Cảnh sát Nhân dân

PGS. TS. TRUNG TƯỚNG
ĐỒNG ĐẠI LỘC

Nguyên  Phó Tổng cục trưởng Tổng cục Cảnh sát - Bộ Công An

THIẾU TƯỚNG 
LÊ CÔNG HOÀNG

Nguyên Phó Chủ nhiệm Ủy ban kiểm tra Đảng ủy - Bộ Công An

THS. 
BÙI NGỌC CHƯƠNG

Nguyên Ủy viên Thường trực Ủy ban Các vấn đề xã hội của Quốc hội

ĐẠI TÁ, GS.TS. 
BÙI MINH TRUNG

Nguyên Trưởng khoa Cảnh sát phòng chống ma túy -
Học viện Cảnh sát Nhân dân

ĐẠI TÁ, THS. 
LÊ TIẾN TRUNG

Chuyên viên cao cấp; Phó Trưởng phòng Tuyên truyền - 
Cục Cảnh sát điều tra tội phạm về ma túy - Bộ Công An

PGS.TS. 
TRẦN XUÂN BÁCH

Giảng viên cao cấp, Phó Trưởng Bộ môn Kinh tế Y tế, Viện Đào tạo Y học
Dự phòng và Y tế công cộng, Trường Đại học Y Hà Nội; 
GS ĐH Johns-Hopkins (Mỹ); Phó Chủ tịch Hội Liên hiệp Thanh niên Việt Nam.

PGS.TS. 
TRẦN THỊ LỆ THU

Trưởng bộ môn Tâm lý học ứng dụng - ĐH Sư phạm Hà Nội

PGS.TS. 
ĐỖ THỊ THU HẰNG

Nguyên Viện trưởng Viện Nghiên cứu Báo chí - HV Báo chí tuyên truyền
Trưởng ban nghiệp vụ - Hội nhà báo Việt Nam

TS.
LƯU THU THỦY

Viện Khoa học giáo dục Việt Nam

NHÀ VĂN, BIÊN KỊCH, 
ĐẠO DIỄN, NSND 
NGUYỄN HỮU PHẦN

Ủy viên Ban chấp hành TW Hội Điện ảnh Việt Nam
Giải thưởng Nhà nước về Văn học Nghệ thuật
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CHUYÊN GIA CAO CẤP
TT VŨ HÙNG VƯƠNG

Chủ tịch Hội đồng cố vấn
Anh hùng Lực lượng vũ trang nhân dân; 
Nguyên Phó Tổng cục trưởng 
Tổng cục Cảnh sát - Bộ Công an

Họp hội đồng cố vấn Viện 

Lễ ký kết thỏa thuận hợp tác giữa Viện PSD và Bộ Giáo dục & Đào tạo về việc phối hợp
triển khai thực hiện công tác phòng, chống ma túy trong trường học



GIÁ TRỊ  
CỐT LÕI

Tầm nhìn, Sứ mệnh
Giá trị cốt lõi

Viện Nghiên cứu và Ứng dụng phòng chống ma túy PSD 

được thành lập với sứ mệnh hỗ trợ Chính phủ Việt Nam

trong công tác phòng, chống ma túy.

SỨ MỆNH

TẦM NHÌN

Luôn đặt 

NHIỆT TÂM
làm nền tảng của sự phát triểnGiá trị 

cốt lõi

Đề cao tinh thần 

NHÂN VĂN
luôn lắng nghe, thấu 

hiểu và sẻ chia

Tạo dựng và đem lại 

GIÁ TRỊ
cho xã hội. 

Coi trọng tư duy 

SÁNG TẠO
Dám nghĩ dám làm

Viện PSD sẽ trở thành tổ chức uy tín
hàng đầu Việt Nam trong lĩnh vực 

phòng chống ma túy nói riêng 

và phòng chống tệ nạn xã hội nói chung.
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Một số hình ảnh Đại diện

Về hoạt động viện PSD
GS - TSKH Đặng Vũ Minh
Chủ tịch VUSTA thăm và làm việc với Viện PSD3

Viện PSD phối hợp với Bộ Công an, Bộ Lao động Thương binh & Xã hội,
Bộ Giáo dục & Đào tạo, TW Đoàn TNCS Hồ Chí Minh 
tổ chức các chương trình tuyên truyền, tập huấn về phòng, chống ma túy5

Phó Thủ Tướng Chính phủ Vũ Đức Đam
làm việc với Viện PSD1

Phó Thủ Tướng Thường trực Trương Hòa Bình
làm việc cùng Lãnh đạo Viện PSD 2

4
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Đại sứ Phan Kiều Thu - Tổng Thư ký Colombo Plan
tới thăm và làm việc với Viện PSD



Tổ chức SAMHSA - Bộ Y tế Hoa Kỳ đến thăm
 và làm việc với Viện PSD6 Trung tướng Đồng Đại Lộc - Phó Tổng Cục trưởng - Tổng cục Cảnh sát

đến thăm và làm việc với viện PSD8
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7Viện PSD tham gia Hội thảo Khoa học tại Học viện
Cảnh sát Nhân dân 9Viện PSD làm việc với đại diện Viện Hành Vi Nga



02Bảo vệ xuất sắc nghiên cứu
“Phương pháp chống tái sử dụng ma túy bằng liệu pháp tâm lý”

ngày 08/08/2016.

LĨNH VỰC HOẠT ĐỘNG
VÀ MỘT SỐ THÀNH TỰU

Nghiên cứu- Công trình nghiên cứu nổi bật

01Công bố đề tài nghiên cứu khoa học
"Nguyên nhân tái sử dụng ma tuý và phương pháp mới dự phòng
tái nghiện"
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HỒ SƠ NĂNG LỰC VIỆN PSD22 https://neove.org.vn/

05 Thực hiện chỉ đạo của Bộ Giáo dục và Đào tạo,
Viện PSD tổ chức nghiên cứu, biên soạn Bộ tài liệu
“Kỹ năng phòng, chống ma túy” dành cho 04 đối tượng: Học sinh
THPT; THCS; phụ huynh; giáo viên và cán bộ quản lý giáo dục do
Bộ GD-ĐT chủ trì, phê duyệt lưu hành ngày 23.12.2020

04Nghiên cứu và bảo vệ đề tài
“Nhận thức của học sinh, sinh viên về các hoạt động truyền thông

phòng chống ma túy trong trường học” (2017).

03 Nghiên cứu và công bố đề tài
“Xóa bỏ sự lệ thuộc vào ma túy bằng ngôn ngữ tình cảm” 
ngày 26/11/2016.
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HOẠT ĐỘNG TRUYỀN THÔNG
PHÒNG CHỐNG MA TÚY

NĂM 2013 - 2020 TỔ CHỨC CHƯƠNG TRÌNH TẬP HUẤN
KIẾN THỨC VÀ KỸ NĂNG PCMT
Viện phối hợp UBND các tỉnh Hà Nội, Bến Tre, Quảng Ninh, Phú Thọ….  tổ chức 
chương trình tập huấn kiến thức và kỹ năng PCMT cho khoảng 500.000 học sinh 
THCS, THPT và hàng nghìn phụ huynh, giáo viên, cán bộ quản lý giáo dục, cán 
bộ cơ sở tại các địa phương, Trung tâm trên cả nước.
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TRIỂN KHAI 05 NHIỆM VỤ PHÒNG, CHỐNG AIDS, MA TÚY,
MẠI DÂM NĂM 2021 TRÊN 63 TỈNH THÀNH

Là đơn vị thực hiện các nhiệm vụ trong Kế hoạch 599/KH-BGDĐT của Bộ Giáo 
dục và Đào tạo về việc triển khai thực hiện 05 nhiệm vụ phòng, chống AIDS, 
ma túy, mại dâm năm 2021 trên 63 tỉnh, thành: 
- Tổ chức khảo sát, đánh giá thực trạng công tác phòng chống ma túy trong 
trường học; 
- Tổ chức các chương trình tuyên truyền, tập huấn công tác phòng chống 
AIDS, ma túy mại dâm, tệ nạn xã hội cho học sinh, sinh viên, cán bộ Đoàn, Đội 
của các nhà trường trên toàn quốc; 
- Xã hội hóa các chương trình tuyên truyền, giáo dục, nâng cao kiến thức, kỹ 
năng phòng chống AIDS, ma túy, mại dâm, tệ nạn xã hội trong trường học; 
- Phối hợp thí điểm xét nghiệm chất ma túy trong cơ thể (thông qua xét 
nghiệm nước tiểu) cho thanh thiếu niên, học sinh, sinh viên trong trường học và 
khi điều khiển các phương tiện tham gia giao thông; Triển khai bộ tài liệu “Kỹ 
năng phòng, chống ma túy” và tổ chức tập huấn cho giáo viên, phụ huynh và 
học sinh.
- Phối hợp truyền thông về PCMT qua truyền hình với các kênh VTV, VOV, VTC1, 
VTC2, VTC3, VTC14, ANTV, HTV1…; cung cấp thông tin tuyên truyền PCMT trên 
các báo: Tiếng Chuông, Người Hà Nội, Dân trí, Đời sống Pháp luật, Phụ nữ Việt 
Nam, Gia đình Việt Nam, Công lý, Vnexpress….; 
- Thường xuyên hợp tác với các tổ chức trong và ngoài nước, tham gia các 
chương trình, hội thảo quốc tế



02Dịch vụ đào tạo
- Dịch vụ đào tạo kỹ năng phòng, chống tái nghiện cho người

sử dụng ma túy và thân nhân người sử dụng ma túy
- Đào tạo chuyên gia trị liệu tâm lý cho hệ thống các trung tâm điều trị

nghiện theo phương pháp chống tái nghiện mới
- Đào tạo kỹ năng sống, kỹ năng mềm cho học sinh, sinh viên, người đi làm

DỊCH VỤ

01 Dịch vụ tư vấn
- Tư vấn kiến thức về tác hại của ma túy và các kỹ năng phòng chống ma túy
- Tư vấn về phương pháp, quy trình cai nghiện khép kín tại PSD
- Tư vấn cho người sử dụng ma túy, thân nhân người sử dụng ma túy…
- Tư vấn, tham vấn tâm lý cho thanh thiếu niên, phụ huynh, học sinh, 
sinh viên
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Dịch vụ trị liệu tâm lý chống tái sử dụng ma túy
- Loại bỏ ham muốn SDMT đến từ các tác nhân kích thích bên ngoài 
- Loại bỏ ham muốn sử dụng ma túy đến từ tác nhân kích thích bên 
trong (Các cảm xúc tiêu cực) 
- Loại bỏ ham muốn sử dụng ma túy đến từ các tác nhân tình huống 
nguy cơ và trang bị kỹ năng tái hòa nhập cộng đồng

04Dịch vụ hỗ trợ phục hồi thể chất đối với người
sử dụng ma túy

- Methadone, ma túy bán tổng hợp (heroin, cocain, morphine,…)
- Ma túy tổng hợp (ma túy đá, thuốc lắc, ketamine…) 

- Một số chất kích thích khác: rượu, thuốc lá, sex…
                     - Sử dụng đa chất gây nghiện ma tuý.

03 Dịch vụ xét nghiệm ma túy
- Xét nghiệm ma túy qua nước tiểu bằng que thử 5 chân
- Các xét nghiệm máu cần thiết cho quá trình điều trị phục hồi thể 
chất và trị liệu tâm lý tại Viện: Xét nghiệm máu?; Xét nghiệm HIV; Xét 
nghiệm HbsAg Cobas (Viêm gan B); Xét nghiệm HCV Ab Cobas 
(Viêm gan C)…

05
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Đào tạo, huấn luyện kỹ năng phòng chống tai 
nạn giao thông, tai nạn đuối nước, sơ cấp cứu 
đuối nước
- Đào tạo, huấn luyện cho học sinh, sinh viên kiến thức luật pháp về 
an toàn giao thông, kỹ năng phòng chống tai nạn giao thông.
- Đào tạo, huấn luyện cho học sinh, sinh viên kỹ năng bơi lội, phòng 
chống tai nạn đuối nước, kỹ năng xử lý tình huống dưới nước.
- Đào tạo, huấn luyện kỹ năng sơ cấp cứu đuối nước cơ bản.

07Dịch vụ trải nghiệm văn hoá, lịch sử Việt Nam 
và đào tạo kỹ năng phòng chống ma tuý
- Tổ chức cho học sinh, sinh viên tham quan, trải nghiệm không gian 
văn hoá, tìm hiểu lịch sử Việt Nam thông qua các chuyến dã ngoại, du lịch…
- Tổ chức cho học sinh, sinh viên tham quan Khu Bảo tàng phòng chống ma tuý,
 nơi lưu giữ các hiện vật mô phỏng lại tội ác sản xuất và buôn bán ma túy như: 
thuốc phiện, heroin… trưng bày một số hình ảnh về các loại ma túy hiện nay và 
những kỷ vật, những tấm gương hy sinh trong cuộc chiến chống ma túy.
- Lồng ghép kiến thức, kỹ năng phòng chống ma tuý cho các bạn trẻ trong thời
 gian tham quan, trải nghiệm.

06 Dịch vụ nghiên cứu
- Nghiên cứu, đánh giá tâm lý học sinh, khảo sát tình hình sử dụng 
ma tuý ở học sinh.
- Đánh giá nhu cầu, mong đợi của phụ huynh về vấn đề học tập 
của con cái, tư vấn phương pháp hỗ trợ con học tập hiệu quả.
- Khảo sát, đánh giá nguyên nhân thực trạng và hậu quả tình trạng 
sử dụng ma tuý tại các địa phương. Tư vấn giải pháp phòng chống 
ma tuý cho các địa phương.

08



Nghiện ma túy là tình trạng lệ thuộc về thể chất,
tâm lý hoặc cả hai vào ma túy ở người sử dụng.

Viện PSD đã nghiên cứu và hoàn thiện quy trình điều trỊ
cai nghiện ma túy toàn diện: Điều trị các hội chứng cai

và đồng thời loại bỏ các yếu tố tác nhân từ tâm lý dẫn đến
hành vi tái sử dụng/tái nghiện ma túy. Chống tái nghiện
ma túy hiệu quả, bền vững khi và chỉ khi kết hợp được 

cả 3 yếu tố: Y tế - Tâm lý – Xã hội để hỗ trợ cho người
nghiện ma túy phục hồi một cách toàn diện.

QUY TRÌNH ĐIỀU TRỊ
NGHIỆN MA TÚY TOÀN DIỆN

TẠI VIỆN PSD

Liệu trình 1:

1 2Loại bỏ
ham muốn

sử dụng ma túy
đến từ các

tác nhân bên ngoài

Liệu trình 2:
Loại bỏ

ham muốn
sử dụng  ma túy
đến từ các tác
nhân bên trong

3
Liệu trình 3:

Loại bỏ ham muốn
sử dụng ma túy

đến từ các
tình huống nguy cơ 
và trang bị kỹ năng

tái hòa nhập
cộng đồng

Tư vấn
tiếp nhận

Phục hồi
sức khỏe tại
Trung tâm

Nẻo Về

Hỗ trợ 
phục hồi 
Tâm lý tại
Viện PSD

Hỗ trợ 
phục hồi 

chức năng 
xã hội

Sơ đồ quy trình toàn diện điều trị
nghiện ma túy tại Viện PSD

Sơ đồ quá trình hỗ trợ, phục hồi tâm lý
chống tái nghiện ma túy tại Viện PSD

Kiểm soát
và loại bỏ
cơn thèm

nhớ ma túy

Kiểm soát
và giải tỏa
cảm xúc
cá nhân

Kỹ năng
ứng phó với

các tình huống
nguy cơ 

Duy trì hành vi
không sử dụng

ma túy

01
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Trung tâm nghiên cứu và hỗ trợ Tâm lý cho
người sử dụng ma túy Nẻo Về

Kiểm soát
và loại bỏ
cơn thèm

nhớ ma túy

Kiểm soát
và giải tỏa
cảm xúc
cá nhân

Kỹ năng
ứng phó với

các tình huống
nguy cơ 

Duy trì hành vi
không sử dụng

ma túy

a. Địa chỉ: Số 27 Đào Văn Tập - phường Hòa Mạc- Thị xã Duy Tiên-
Tỉnh Hà Nam

b. Dịch vụ: 

Hướng nghiệp, trang bị kỹ năng tái hòa nhập cộng đồng

ĐƠN VỊ TRỰC THUỘC

Giáo dục, phục hồi hành vi, nhân cách

Trị liệu tâm lý để phòng, chống
tái sử dụng, tái nghiện ma túy

Hỗ trợ điều trị phục hồi
thể chất và phục hồi sức khỏe



Khu trưng bày và tuyên truyền tác hại về ma túy

CÔNG TRÌNH TIÊU BIỂU

- Khởi công: Ngày 27.02.2018

- Diện tích: 1,5ha

- Công năng: 300.000 lượt tham quan/năm

- Nơi lưu giữ hình ảnh và tác hại của hơn 200 loại ma túy trong đó là hàng trăm

loại ma túy mới đang “hủy hoại” thế hệ trẻ.

- Hàng trăm hiện vật từ 4 trung tâm sản xuất ma túy lớn nhất thế giới: Tam giác

Vàng, Lưỡi liềm Vàng, Tam giác Bạc, thung lũng Beqaa - những chiếc vòi thần

chết hút cạn lương tri con người. 
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